
ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР 
РОДИТЕЛЕЙ: 
ФУНДАМЕНТ 
БУДУЩЕГО 
РЕБЕНКА 

Родители – первые и самые важные 

учителя в жизни ребенка. Они не 

только заботятся о его физических 

потребностях, но и формируют его 

личность, ценности и мировоззрение. 

Личный пример родителей оказывает 

колоссальное влияние на развитие 

ребенка, определяя его поведение, 

отношение к миру и будущие успехи 

 
Почему личный пример 

родителей так важен? 

  

 

«ТОЛЬКО ЖИВОЙ 
ПРИМЕР 
ВОСПИТЫВАЕТ 
РЕБЁНКА, А НЕ 
СЛОВА, ПУСТЬ 
САМЫЕ ХОРОШИЕ, 
НО НЕ 
ПОДКРЕПЛЁННЫЕ 
ДЕЛОМ» 

 (А. С. МАКАРЕНКО) 

Обучение через подражание: Дети – прирожденные 

имитаторы. Они постоянно наблюдают за своими 

родителями и подражают им во всем: от манеры 

говорить и двигаться до привычек и моральных 

принципов.  

 

Формирование ценностей: Ребенок учится добру, 

честности, трудолюбию, ответственности и уважению, 

наблюдая за тем, как родители ведут себя в различных 

ситуациях.  

 

Создание доверия и близости: Когда слова родителей 

совпадают с их действиями, ребенок чувствует себя в 

безопасности и доверяет им. Это укрепляет 

эмоциональную связь и позволяет выстраивать здоровые 

отношения.  

 

Вдохновение и мотивация: Видя, как родители 

стремятся к своим целям, преодолевают трудности и 

развиваются, ребенок сам начинает верить в свои 

возможности и стремиться к лучшему.  

 

Передача жизненного опыта: Родители, делясь своим 

опытом, успехами и неудачами, помогают ребенку 

адаптироваться к миру и принимать взвешенные 

решения. 



ЧТО РОДИТЕЛИ МОГУТ 
СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ БЫТЬ 
ХОРОШИМ ПРИМЕРОМ 

ДЛЯ СВОИХ ДЕТЕЙ? 

ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР 
РОДИТЕЛЕЙ – ЭТО САМЫЙ 
МОЩНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
ВОСПИТАНИЯ. ПОМНИТЕ, 
ЧТО ВАШИ ДЕЙСТВИЯ 
ГОВОРЯТ ГРОМЧЕ СЛОВ. 
СТРЕМИТЕСЬ БЫТЬ ЛУЧШЕЙ 
ВЕРСИЕЙ СЕБЯ, И ВАШ 
РЕБЕНОК ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ВЫРАСТЕТ ДОСТОЙНЫМ 

ЧЕЛОВЕКОМ. 
 
ПОМНИТЕ: ВАША 
ЖИЗНЬ – ЭТО САМАЯ 
ВАЖНАЯ КНИГА ДЛЯ 
ВАШЕГО РЕБЕНКА! 

Будьте последовательны в словах и поступках: Не 

говорите одно, а делайте другое. Дети быстро 

распознают лицемерие и теряют доверие к 

родителям. Проявляйте любовь и заботу: Уделяйте 

ребенку время, интересуйтесь его жизнью, 

поддерживайте его начинания и помогайте 

справляться с трудностями. Учитесь справляться 

со стрессом и неудачами: Покажите ребенку, как 

можно конструктивно реагировать на негативные 

ситуации, извлекать уроки из ошибок и двигаться 

дальше. 

Придерживайтесь здорового образа жизни: 

Занимайтесь спортом, правильно питайтесь, 

избегайте вредных привычек. Ребенок, видя 

здоровых и активных родителей, с большей 

вероятностью сам захочет вести здоровый образ 

жизни. Развивайтесь и учитесь новому: Покажите 

ребенку, что обучение – это непрерывный 

процесс. Читайте книги, посещайте музеи, 

изучайте иностранные языки. 

Будьте честными и открытыми: Обсуждайте с 

ребенком важные вопросы, делитесь своими 

мыслями и чувствами. Это поможет ему научиться 

понимать себя и окружающих. Уважайте 

окружающих: Относитесь к другим людям с 

уважением и доброжелательностью. Покажите 

ребенку важность толерантности и умения 

находить общий язык с разными людьми. 


